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Pe Drumul Cel Bun
Volumul 2

Salutare dragi parinti! Eu sunt doctorul Rata Andrei si sunt medic pediatru cu o
experienta de peste 12 ani.

Am ales din nou sa iti fiu alaturi in aceasta a doua parte a calatoriei tale ca parinte,
pentru ca stiu cat de mult conteaza sa ai un sprijin real, nu doar teorie, atunci cand vine
vorba de cresterea copilului tau. Bun venit in partea a doua a acestui drum pe care am
ales sa il parcurgem impreuna.

Daca ai ajuns aici, inseamna ca deja stii cum am ales sa scriu: direct, clar, cu exemple
din viata reala si cu intentia sincera de a te ajuta sa cresti nu doar un copil, ci un adult
echilibrat, independent si pregatit pentru viata. Daca ai cumparat direct volumul 2
atunci sunt sigur ca iti va placea stilul meu.

Tn primul volum am vorbit despre primii ani, acea perioada in care ai stat aproape in
fiecare clipa langa copilul tau, l-ai tinut in brate, i-ai vegheat somnul si i-ai urmarit fiecare
progres. Am pus bazele, atat emotionale, cat si practice, pentru tot ceea ce urmeaza.

Acum, in Volumul 2, incepem o etapa complet diferita. Copilul tau intra la scoala, isi
face prieteni, invata reguli sociale, descopera lumea tehnologiei si incepe sa aiba opinii
proprii. Tu, ca parinte, vei trece de la rolul de ,,protector permanent” la cel de ghid si
antrenor.

Vei invata cum sa:

e il sustii la teme fara sa devii profesorul lui stresant,

e gestionezi primele conflicte si nedreptati din grupul de colegi,
e navighezi provocarile tehnologiei si retelelor sociale,

e pastrezi comunicarea deschisa in perioada preadolescentei,

e il pregatesti pentru adolescenta si pentru viata de adult.
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Tn continuare, voi folosi aceeasi structura pe care o stii deja: exemple practice, sfaturi
concrete, planuri simple si strategii bazate pe bun simt, psihologie si experienta reala.

Daca ai decis sa citesti direct acest volum, iti recomand totusi sa arunci o privire peste
cuprinsul primului volum. Poate gasesti acolo raspunsuri la intrebari care iti vor fi de
folos acum.

Aceasta carte nu iti promite un copil ,,perfect”. Tti promite, insa, instrumente reale pentru
a-l ajuta sa devina un adult care stie cine este, care isi respecta valorile si care poate
face fata provocarilor vietii.

Acum, hai sa continuam calatoria. Urmeaza o perioada plina de lectii, zambete, rabdare,
cateva frustrari si multe momente in care iti vei da seama ca... merita tot efortul pentru
a ramane Pe Drumul Cel Bun!

L] Capitolul 6: Parenting-ul in perioada scolara
Clasele I - IV (7 - 10 ani)

Ce vom discuta in acest capitol?

Intram intr-o etapa total noua: copilul incepe scoala, devine tot mai independent, dar
totodata... are nevoie de noi intr-un mod diferit.

Vom vorbi despre:

cum sustii autonomia fara sa pierzi conexiunea cu el,

cum gestionezi temele, presiunea si competitia,

ce faci cu anxietatile sau emotiile copilului tau,

cum inveti copilul sa se descurce cu prieteni, bullying sau comparatii,

cum pastrezi o relatie apropiata cu un copil care creste repede si are deja opinii,
dorinte si limite proprii.

Daca in primii ani parentingul insemna protectie, acum inseamna ghidare, modelare si
comunicare matura.
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