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Pe Drumul Cel Bun 

Volumul 2 

Salutare dragi părinți! Eu sunt doctorul Rață Andrei și sunt medic pediatru cu o 

experiență de peste 12 ani. 

Am ales din nou să îți fiu alături în această a doua parte a călătoriei tale ca părinte, 

pentru că știu cât de mult contează să ai un sprijin real, nu doar teorie, atunci când vine 

vorba de creșterea copilului tău. Bun venit în partea a doua a acestui drum pe care am 

ales să îl parcurgem împreună. 

Dacă ai ajuns aici, înseamnă că deja știi cum am ales să scriu: direct, clar, cu exemple 

din viața reală și cu intenția sinceră de a te ajuta să crești nu doar un copil, ci un adult 

echilibrat, independent și pregătit pentru viață. Dacă ai cumpărat direct volumul 2 

atunci sunt sigur că îți va plăcea stilul meu. 

În primul volum am vorbit despre primii ani, acea perioadă în care ai stat aproape în 

fiecare clipă lângă copilul tău, l-ai ținut în brațe, i-ai vegheat somnul și i-ai urmărit fiecare 

progres. Am pus bazele, atât emoționale, cât și practice, pentru tot ceea ce urmează. 

Acum, în Volumul 2, începem o etapă complet diferită. Copilul tău intră la școală, își 

face prieteni, învață reguli sociale, descoperă lumea tehnologiei și începe să aibă opinii 

proprii. Tu, ca părinte, vei trece de la rolul de „protector permanent” la cel de ghid și 

antrenor. 

 
Vei învăța cum să: 

 
● îl susții la teme fără să devii profesorul lui stresant, 

 
● gestionezi primele conflicte și nedreptăți din grupul de colegi, 

 
● navighezi provocările tehnologiei și rețelelor sociale, 

 
● păstrezi comunicarea deschisă în perioada preadolescenței, 

 
● îl pregătești pentru adolescență și pentru viața de adult. 
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În continuare, voi folosi aceeași structură pe care o știi deja: exemple practice, sfaturi 

concrete, planuri simple și strategii bazate pe bun simț, psihologie și experiență reală. 

Dacă ai decis să citești direct acest volum, îți recomand totuși să arunci o privire peste 

cuprinsul primului volum. Poate găsești acolo răspunsuri la întrebări care îți vor fi de 

folos acum. 

Această carte nu îți promite un copil „perfect”. Îți promite, însă, instrumente reale pentru 

a-l ajuta să devină un adult care știe cine este, care își respectă valorile și care poate 

face față provocărilor vieții. 

Acum, hai să continuăm călătoria. Urmează o perioadă plină de lecții, zâmbete, răbdare, 

câteva frustrări și multe momente în care îți vei da seama că… merită tot efortul pentru 

a ramane Pe Drumul Cel Bun! 

 

 

📖 Capitolul 6: Parenting-ul în perioada școlară 

Clasele I – IV (7 – 10 ani) 

Ce vom discuta în acest capitol? 

Intrăm într-o etapă total nouă: copilul începe școala, devine tot mai independent, dar 

totodată... are nevoie de noi într-un mod diferit. 

Vom vorbi despre: 

 
● cum susții autonomia fără să pierzi conexiunea cu el, 

● cum gestionezi temele, presiunea și competiția, 

● ce faci cu anxietățile sau emoțiile copilului tău, 

● cum înveți copilul să se descurce cu prieteni, bullying sau comparații, 

● cum păstrezi o relație apropiată cu un copil care crește repede și are deja opinii, 

dorințe și limite proprii. 

 

 
Dacă în primii ani parentingul însemna protecție, acum înseamnă ghidare, modelare și 

comunicare matură.

 

http://www.pediduck.com/

