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L[] Introducere: De ce am scris aceasta carte?

Salutare dragi parinti! Eu sunt doctorul Rata Andrei si sunt medic pediatru cu o
experienta de peste12 ani. in fiecare zi, in cabinetul meu ajung parinti care nu cauta
doar tratamente sau retete, ci cauta raspunsuri reale la intrebari de viata:

,»Ce sa fac daca plange si nu-1 pot linisti?”

,»Ce sa le spun bunicilor care uneori isi dau cu parerea?”

,»Cum il protejez fara sa il cocolosesc?”

,0are sunt un parinte bun?”

Dupa ani de conversatii sincere, am inteles un lucru simplu, dar foarte important:

“Copiii cresc sanatos doar atunci cand parintii cresc si ei sanatosi, atat emotional,
mental cat si relational. “

Viata nu e simpla, iar provocarile apar zilnic. Unele vin din exterior, altele din propria
copilarie, propriile frici, propriile rani si in acest haos, parintele are nevoie de claritate, de
directie si de sprijin.

De aceea am scris aceasta carte! Nu ca sa-ti spun ce sa faci, ci ca sa te ajut sa intelegi
mai bine cum sa alegi. Pentru ca a fi parinte nu inseamna doar sa hranesti si sa imbraci
un copil. Inseamna sa-l pregatesti pentru o lume care uneori e nedreapta, confuza si
dura.

Aceasta carte este pentru tine: Fie ca esti mama, tata, viitor parinte sau pur si i
un om care vrea sa faca mai bine. O carte despre decizii mici, dar importante,
despre limite, empatie, curaj, despre cum sa fii, zi dupa zi pentru cain final sa ajungi:

“Pe Drumul Cel Bun!”


http://www.pediduck.com/
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?» Ce NU este aceasta carte si de ce?

Aceasta carte nu este despre pediatrie. Nu pentru ca nu ar fi importanta.

Dimpotriva, este atat de importanta, incat i-am dedicat deja o alta lucrare
completa.

Ca medic pediatru, am avut grija ca partea legata de ingrijirea medicala a copilului a fie
explicata pe larg, clar si accesibil, in materialele anterioare. De aceea, nu voi relua
aici aceleasi lucruri.
Daca esti la inceput de drum si ai nevoie sa stii:

e Ce trebuie sa monitorizezi acasa la copilul tau

e Ce e normalsi ce e un semn de alarma

e Cum arata o rutina medicala sanatoasa pentru copilul tau

= Am scris deja totul pentru tine aici: www.pediduck.com

iti recomand sa citesti articolele, sa le recitesti si sa te intorci la ele ori de cate

ori ai nevoie. Pentru ca in haosul de inceput, claritatea salveaza energie si
linisteste mintea.

Aceasta carte, “Pe Drumul Cel Bun”, este despre cealalta parte a cresterii copilului si

anume despre parenting: Despre cum simti, cum reactionezi, cum cresti tu, in timp ce
creste copilul tau
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