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Trusa de prim ajutor pentru concediu

Lista simplificata
Termometru — Omron, Laica, Thermoval etc.
Medicamente pentru durere si febra — Panadol Baby, Nurofen, Eferalgan etc.
Solutie antiseptica — Betadina, Spirt medicinal, Hexisept etc.
Pansament sau plasture — Hartmann, Medrull, Matopat etc.
Comprese sterile si bandaje — Medicomp, Matopat, Hartmann etc.

O penseta si o foarfeca cu varfuri rotunjite — Penseta inox sterilizabild, Medrull,
Set igienic etc.

Crema antibacteriana — Baneocin, Bactroban, Fusidin etc.
Crema de protectie solara SPF 50 — Bioderma, Avene, Mustela etc.
Medicatia antidiareica — ORS 200 Hipp, Gastrolit, Humana Electrolyte etc

Medicatia antialergica — Aerius, Zyrtec, Claritine etc. (daca nu stii ce ai de facut in
caz de alergii da click aici — On progress)

Solutie de curatare a ochilor si a urechilor — Ser fiziologic B.Braun, Optiserum,
Audispray etc.
Recomandari speciale pentru copii

Medicamente personalizate: Daca copilul are afectiuni cronice (ex: astm, alergii), nu
uitati sa includeti medicamentele si dispozitivele necesare (ex: inhalator, spacer).

Suplimente: Vitamina D si alte suplimente recomandate de medicul pediatru.
Sfaturi utile

Verificare periodica: Asigurati-va ca toate medicamentele sunt in termenul de
valabilitate si ca trusa este completa inainte de fiecare calatorie.

Consultati medicul: inainte de plecare, discutati cu medicul pediatru despre eventualele
recomandari specifice destinatiei alese.

Adaptati trusa: in functie de destinatie (mare, munte, strainatate), ajustati continutul
trusei pentru a raspunde nevoilor specifice.

Lista detaliata o gasiti accesand urmatorul link:

https://www.pediduck.com/2024/09/10/trusa-de-prim-ajutor-pentru-concediu/
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