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Trusa de prim ajutor pentru acasă 

Lista simplificată 

Termometru – Omron, Laica, Thermoval etc. 

Paracetamol suspensie orală și supozitoare – Panadol Baby, Calpol, Eferalgan  etc. 

Ibuprofen suspensie orală și supozitoare – Nurofen Baby, Ibalgin Junior, Brufen etc. 

Antihistaminice sub formă de picături sau suspensie orală – Aerius, Zyrtec, Claritine 

Soluție de rehidratare orală – Sunlight, Hipp ORS, Gastrolit  etc. 

Dezinfectant  – Betadina, Spirt medicinal, Hexisept etc. 

Unguent cu antibiotic  – Baneocin, Bactroban, Fusidin etc. 

Soluție salină – Ser fiziologic B.Braun, Monodoze Humana, Optiserum etc. 

Comprese sterile – Medicomp, Hartmann, Matopat etc. 

Bandaje sterile și plasturi – Hartmann, Medrull, Matopat etc. 

Pansamente – Cosmopor, Matopat, Comfeel etc. 

Pensetă – Pensetă inox sterilizabilă, Medrull, Farmacia Tei etc. 

Cremă sau gel pentru arsuri – Bepanthen Plus, Flammazine, Panthenol spray etc. 

                Recomandări speciale pentru copii 

Medicamente personalizate – dacă copilul are afecțiuni cronice, asigurați-vă că aveți 

medicamentele necesare. 

Dispozitive medicale specifice – inhalator, spacer, dacă sunt recomandate de medic. 

         Sfaturi utile 

Verificare periodică: Asigurați-vă că toate medicamentele sunt în termenul de 

valabilitate 

Păstrați trusa într-un loc accesibil dar ferit de copii. 

Actualizați conținutul trusei în funcție de nevoile familiei și recomandările medicului. 

Lista detaliată o găsiți accesând următorul link: 

https://www.pediduck.com/2024/08/29/trusa-de-prim-ajutor-la-domiciliu/  
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