PediZ
Regim alimentar pentru dischinezie biliara

Alimente permise:
Carne slaba: pui, curcan, vita slaba sau peste proaspat (ex. pastrdv, saldu) — doar

fiarta, la abur sau la cuptor.
Lactate usoare: branza de vaci proaspata, urda, iaurt simplu, lapte degresat; se pot
folosi si in budinci sau sufleuri.
Ou: doar albus sau galbenus bine fiert — nu prajit, si doar ocazional.
Grasimi permise: uleiuri presate la rece (ex. ulei de masline, de floarea-soarelui), unt
crud in cantitati mici (niciodata prajit).
Legume usor de digerat: morcov, dovlecel, cartof, dovleac, conopida — toate fierte
sau la cuptor.
Fructe coapte sau fierte: mere, pere, piersici — pot fi date sub forma de piure sau
compot.
Deserturi simple: budinci de casa cu lapte si branza, jeleuri fara zahar in exces.
Bauturi: apa plata, ceaiuri usoare (ex. ceai de musetel, sunatoare), compoturi de
casa fara zahar adaugat

Alimente de evitat:
Prajeli de orice fel - inclusiv cartofi prajiti sau carne la tigaie.
Carnuri grase: porc, rata, mezeluri, hamburgeri, peste gras (somon, macrou).
Branzeturi grase si fermentate: cascaval, bréanza topita.
Oua prajite sau omleta grasa, maioneza.
Grasimi animale: unturd, slanina, smantana grasa, sosuri grele.
Produse de patiserie: placinte cu mult aluat, foietaje, prajituri cu multa crema.
Condimente tari: piper, usturoi, hrean, mustar, otet.
Legume crude care baloneaza: varza, fasole, mazare, vinete, ceapa cruda, usturoi.
Fructe si seminte oleaginoase: nuci, alune, seminte (pentru ca sunt grele pentru
digestie).
Bauturi interzise total: sucuri acidulate (Coca Cola, Fanta, Pepsi, apa minerala cu

bule, sifon).
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