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Pedi?

Regim anti-reflux pentru sugari

Pentru a preveni refluxul gastroesofagian la sugari si a asigura confortul acestora, iatd cateva
masuri simple, dar eficiente, care pot fi integrate in rutina zilnica:

Alimentatia in pozitie oblica: Este recomandat ca bebelusul sa fie alimentat intr-o pozitie
usor inclinata, de preferintd la un unghi de aproximativ 45 de grade. Aceastd pozitie ajuta
laptele sd ajungd mai usor in stomac si sa ramand acolo, reducand riscul de reflux. Daca
alaptezi, Incearca sa stai intr-o pozitie mai dreaptd si sd tii bebelusul intr-un unghi mai Inalt,
sprijinit confortabil.

Hraniri mai frecvente si in cantitati mai mici: In loc de mese mai mari, incearcd sa hranesti
bebelusul mai des, dar cu portii mai mici. Acest lucru ajuta stomacul sd proceseze mai usor
cantitdti mai mici de lapte, reducand riscul de regurgitare si disconfort.

Mentinerea pozitiei verticale dupa fiecare masa: Dupa fiecare hrinire, este indicat ca
bebelusul sa fie tinut in pozitie verticala timp de aproximativ 30 de minute. Aceasta ajuta la
reducerea presiunii pe stomac si faciliteaza digestia. Poti sa-1 tii in brate, sprijinit pe pieptul
tau, sau sa-l agezi Intr-un scaun de hranire care permite o pozitie inclinatd, asigurandu-te ca
bebelusul este confortabil.

Facilitarea eructarii: Este foarte important ca bebelusul sd fie monitorizat pentru a eructa
(ragai) dupa fiecare masi. In timpul hranirii, bebelusii pot inghiti aer, ceea ce contribuie la
acumularea de gaze si poate creste riscul de reflux. Ridica-l usor si da-i cateva minute sa
eructeze, fie sprijinindu-1 pe piept, fie asezandu-1 pe umar, masandu-i usor spatele.

inclinarea saltelei pitutului: Pentru un somn mai confortabil si o pozitie de repaus adecvat,
salteaua patutului poate fi inclinata la un unghi de 30 - 40 de grade. Aceasta inclinatie ajuta la
prevenirea intoarcerii continutului gastric in esofag in timpul somnului. Poti folosi o perna
speciald anti-reflux sau sa asezi un suport sub saltea, dar evita sa folosesti perne sau alte obiecte
libere in patut, pentru a respecta regulile de siguranta pentru somnul bebelusilor.

Schimbarea formulei de lapte cu o formula AR (antireflux): Pentru sugarii hraniti cu
formula de lapte, formulele AR sunt concepute special pentru a fi mai groase decat cele
standard, reducand astfel probabilitatea ca laptele sa revina din stomac in esofag. Formulele
AR contin agenti de ingrosare care ajuta laptele sd rdmana in stomac, facilitdnd digestia si
reducand disconfortul bebelusului

Acest regim poate contribui la reducerea simptomelor de reflux si la crearea unui mediu mai
confortabil pentru bebelus. Totusi, este recomandat sa discutati cu medicul pediatru inainte de a
implementa schimbari majore in rutina de hranire sau somn a copilului.



