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Fisa de Monitorizare a Sanatatii Copilului
Informatii generale despre copil

Nume copil:

Data nasterii:

Greutatea la nastere:

Inaltime la nastere:

Grupa sanguina:

Alergii cunoscute:

Monitorizarea greutatii si inaltimii

Data Greutate (Kg) inilt,:ime (cm) Observatii (ex: salturi de
crestere, dificultati)




=

Pedi Duct

Alimentatia copilului

Data

Tipul mesei
(lapte, solida etc.)

Alimente
introduse

Reactii/alergii

Observatiie generale
(apetit, preferinte)
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Pedi Duct

Somnul copilului

Data

Ora de culcare

Ora trezirii

Numarul total
de ore dormite

Observatii (exp: treziri
nocturne, calitatea somnului)
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Pedi Duct

4 .

Dezvoltare fizica si cognitiva

£l

Data

Abilitati fizice noi
(exp. mers, rostogolire)

Abilitati
cognitive/comunicare

Observatii generale
(interactiuni, jocuri preferate)




=

Pedi Duct

Vizite medicale si vaccinari

Data

Tip vizita (control, vaccin,
urgenta)

Obervatii medic (recomandari,
diagnostic)




