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Fișa de Monitorizare a Sănătății Copilului 

Informații generale despre copil 

Nume copil: _____________________________________ 

Data nașterii: ____________________________________ 

Greutatea la naștere: ______________________________ 

Înălțime la naștere: _______________________________ 

Grupa sanguină: _________________________________ 

Alergii cunoscute: ________________________________ 

Monitorizarea greutății și înălțimii 

Data Greutate (Kg) Înălțime (cm) Observații (ex: salturi de 

creștere, dificultăți) 
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Alimentația copilului 

Data Tipul mesei 

(lapte, solida etc.) 

Alimente 

introduse 

Reactii/alergii Observatiie generale 

(apetit, preferinte) 
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Somnul copilului 

Data Ora de culcare Ora trezirii Numarul total 

de ore dormite 

Observatii (exp: treziri 

nocturne, calitatea somnului) 
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Dezvoltare fizică și cognitivă 

Data Abilitati fizice noi 

(exp. mers, rostogolire) 

Abilitati 

cognitive/comunicare 

Observatii generale 

(interactiuni, jocuri preferate) 
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Vizite medicale și vaccinări 

Data Tip vizită (control, vaccin, 

urgență) 

Obervații medic (recomandări, 

diagnostic) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


